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Resume: Forskning om relationen
mellem hgretab og treethed

CFD Videns og Udviklingsenheden har undersggt, hvad der findes af peer-reviewede

forskningsartikler om relationen mellem hgretab, lytteanstrengelse og udtreetning. Her VIDENS OG
preesenterer vi de centrale pointer fra denne undersggelse. Den komplette oversigt og UDVIKLINGSENHEDEN
gennemgang kan leeses i Toldam et al. 2024, som kan findes pa www.cfd.dk/viden.
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Gennemgangen peger pa at hgretab generelt gger risikoen for at personen oplever M-4085 1315

udtreetning.

Viden@cfd.dk

e 22 % af personer med hgretab oplever ekstrem udtraetning, mens op imod 54
www.cfd.dk/viden

% oplever ekstreme lytteanstrengelser.
e \Voksne, der lever med hgretab, er 9 gange mere tilbgjelige til at rapportere
udtreetning relateret til lytte-anstrengelser, end voksne uden hgretab. Version 1, august 2024

Et hgretab giver ekstra arbejde, da personen, der lever med hgretabet, skal yde en
ekstra indsats for at kompensere for hgretabets pavirkning. Derfor kan udtraetning
veere en signifikant bekymring for personer, der lever med et hgretab.

e Belastningen kommer bdde af at skulle forstd, at der er relevant
kommunikation, lytte til denne og forsta hvad der bliver sagt samt respondere
pd en passende mdde.

e Udtreetningen pdvirker personens kognitive evner og mulighed for at varetage
andre arbejdsopgaver.

e De kontinuerlige krav om at fglge kommunikativt med, leder til udtreetning
blandt personer med hgretab. Stgjende omgivelser @gger risikoen for
udtreetning. Stgj skal her forstds bredt, som alle uvedkomne lyde i lydbilledet,
som forstyrrer.

Brugen af hgreapparater kan mindske oplevelsen af udtraetning i nogen grad.

e Studierne peger dog ogsd pa, at lyden igennem hgreapparaterne for nogle
kan @ge belastningen, da den kan vzere overvaeldende, og det kraever energi
og anstrengelse at afkode disse. Hgreapparaterne hjaelper sdledes, men ikke
sd meget som forventet.
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